


 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

Настоящий учебный план программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих (ППКРС) Государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения «Профессиональный колледж № 41» (далее - 

колледж) разработан на основе следующих нормативных документов и 

методических материалов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по профессии 100116.01 Парикмахер, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№730 от 02.08.2013г. зарегистрированный Министерством юстиции 

(регистрационный №29644 от 20.08.2013г.); 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

июня 2013 года № 464 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.03.2015 года № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований ФГОС и получаемой профессии или специальности СПО»; 

- Закон Республики Татарстан «О языках народов Республики Татарстан» № 

1560-XII от 8 июля 1992 года (в ред. Законов РТ от 03.12.2009 № 54-ЗРТ);  

- Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан по 

вопросу изучения татарского языка в учреждениях СПО в рамках внедрения ФГОС 

от 22 апреля 2011 года № 1662/11; 

- Методические рекомендации «Разработка основных профессиональных 

образовательных программ начального и среднего профессионального 

образования», рекомендованных Научно-методическим центром факультета 

профессионально-педагогического образования ГАОУ ДПО «Институт развития 

образования Республики Татарстан»; 

- Положение о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 апреля 2013 г. № 291);  

- Устав колледжа; 

- Локальные акты образовательной организации;  

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 



 

 

 

 

Образовательный процесс в учебном году начинается 1 сентября, 

заканчивается – в соответствии с графиком учебного процесса. Организация 

учебного процесса осуществляется в 2 смены в соответствии с расписанием занятий. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней, Для всех видов аудиторных занятий 

академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. При 

проведении лекционных занятий, производственного обучения, деловых (ролевых) 

игр и т.п. продолжительность занятий сгруппирована парами до 1 часа 20 минут, 

перерыв после такого занятия – не менее 10 минут.  

Программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 

43.01.02 Парикмахер включает в себя общеобразовательный, 

общепрофессиональный, профессиональный учебные циклы, промежуточную 

аттестацию и государственную итоговую аттестацию. 

Общеобразовательный и общепрофессиональный из учебных дисциплин. 

Профессиональный учебный цикл состоит из профессиональных модулей в 

соответствии с основными видами деятельности. В состав профессионального 

модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов и практика (учебная 

и производственная). 

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов 

профессиональной деятельности по профессии, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и 

опыта практической работы по профессии. 

Учебная практика и производственная практика проводятся колледжем при 

освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках 

профессиональных модулей и реализовываются как в несколько периодов, так и 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных 

модулей. 

Учебная практика и производственная практика проводятся в учебно-

производственных мастерских колледжа либо в организациях в специально 

оборудованных помещениях на основе договоров между организациями, 

осуществляющими деятельность по образовательной программе соответствующего 

профиля и колледжем. 

Практика проводится мастерами производственного обучения или 

преподавателями дисциплин профессионального цикла. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при очной форме 

обучения (в том числе в период реализации программы среднего общего 

образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования) 

составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды обязательной 

аудиторной и внеаудиторной учебной работы.  

Максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающихся при очной форме обучения (в том числе в период реализации 

программы среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного 

общего образования) составляет 36 академических часов в неделю. 

Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа 

обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки, 



 

 

 

 

включая игровые виды подготовки (за счет различных форм внеаудиторных занятий 

в спортивных клубах, секциях). 

По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 22 часа (70 процентов) 

учебного времени, отведенного на изучение основ военной службы, используется 

на освоение основ медицинских знаний. 

 

1.3. Общеобразовательный цикл 
 

При формировании общеобразовательного цикла, исходят из того, что в 

соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии в очной форме получения 

образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, увеличивается на 82 недели из расчета: 

теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 

57 недель, промежуточная аттестация – 3 недели, каникулярное время –22 недели.  

На дисциплину «Физическая культура» отводится не менее 3 часов 

обязательных аудиторных занятий в неделю. 

Изучение общеобразовательных дисциплин осуществляется одновременно с 

изучением общепрофессиональных и профессиональных курсов, дисциплин 

(модулей) в течение всего срока освоения программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 43.01.02 Парикмахер. 

 

1.4. Формирование вариативной части ОПОП 

 

Вариативная часть циклов основной профессиональной образовательной 

программы направлена на расширение общепрофессиональной и профессиональной 

подготовки, получения дополнительных умений и знаний, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 

регионального рынка труда и возможностями продолжения образования. 

Обоснование распределения объема часов вариативной части проведено в Таблице 

1. 

Таблица 1 

Распределение объема часов вариативной части 

 
Индекс Наименование циклов (раздела), требования к 

знанием, умением, практическому опыту 

Всего 

максимальный 

учебной 

нагрузки 

обучающихся, 

час. 

Обязательная 

учебная 

нагрузка, час. 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 144 96 

ОП. 07 В результате изучения вариативной части цикла 

обучающийся должен по дисциплине 

«Татарский профессиональный язык» 

уметь: 

48 32 



 

 

 

 

- строить свою татарскую профессиональную 

речь в соответствии с языковыми, 

коммуникативными и этическими нормами; 

- анализировать свою речь с точки зрения ее 

нормативности, уместности и целесообразности; 

устранять ошибки и недочеты в своей татарской 

профессиональной речи; 

- пользоваться словарями татарского языка. 

знать: 

- функции татарского профессионального языка 

как средства формирования и трансляции мысли; 

- правила продуцирования текстов разных 

деловых жанров 

ОП.08 В результате изучения вариативной части цикла 

обучающийся должен по 

дисциплине«Английский профессиональный 

язык» 

уметь: 

- строить свою английскую профессиональную 

речь в соответствии с языковыми, 

коммуникативными и этическими нормами; 

- анализировать свою речь с точки зрения ее 

нормативности, уместности и целесообразности; 

устранять ошибки и недочеты в своей английской 

профессиональной речи; 

- пользоваться словарями английского языка. 

знать: 

- функции профессионального английского языка 

как средства формирования и трансляции мысли; 

- правила продуцирования текстов разных 

деловых жанров 

48 32 

ОП.09 В результате изучения вариативной части цикла 

обучающийся должен по дисциплине 

«Охрана труда» 

уметь:  

- проводить анализ опасных и вредных факторов 

производства в сфере своей будущей 

профессиональной деятельности; 

знать:  

- основные понятия и термины безопасности 

труда; 

- классификацию СИЗ и СКЗ; 

- электробезопасность; 

- пожаробезопасность; 

- приемы доврачебной помощи пострадавшим; 

- классификацию негативных факторов 

производственной среды; 

- действие негативных факторов на человека  

48 32 

П.00 Профессиональный цикл 252 168 

МДК.01.01. Стрижки и укладки волос. 

В результате изучения вариативной части цикла 

252 168 



 

 

 

 

обучающийся должен  

уметь: 

-выполнять креативные стрижки и укладки волос 

в соответствии с разработанной инструкционно-

технологической картой; 

 знать: 

-технологии выполнения современных 

креативных стрижек; 

-технологии выполнения креативных укладок 

волос. 

 Итого 396 264 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на 

соответствующую учебную дисциплину и профессиональный модуль, как 

традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные 

технологии.  

Промежуточную аттестацию проводят в форме зачётов, дифференцированных 

зачетов и экзаменов, при соблюдении ограничений на количество экзаменов (не 

более 8 в каждом учебном году), зачётов и дифференцированных зачётов (суммарно 

не более 10 в каждом учебном году, без учёта зачётов по физической культуре). 

 По дисциплинам общеобразовательного цикла проводят 

дифференцированные зачеты за счет времени, отведенного на дисциплину, 

экзамены – за счет времени, выделенного ФГОС СПО. Экзамены проводят по 

русскому языку, литературе и математике в письменной форме, по обществознанию, 

естествознанию - в устной форме. По литературе -сочинение. 

По дисциплинам общепрофессионального учебного цикла проводят зачёты, 

дифференцированные зачёты или экзамены. 

По составным элементам профессионального модуля проводят: по МДК- 

дифференцированный зачёт или экзамен, по учебной и производственной практике 

– дифференцированный зачёт. По профессиональным модулям проводят экзамен 

квалификационный. 

Зачёты и дифференцированные зачёты проводят за счёт учебного времени, 

отведённого на дисциплину, экзамены – за счет времени, выделенного ФГОС СПО. 

По физической культуре проводят зачёты каждый семестр и не учитываются 

при подсчёте допустимого количества зачётов в учебном году, завершает освоение 

программы дифференцированный зачёт. 

В 1 семестре по дисциплинам «Русский язык и литература», «Право», 

«Татарская литература» проводятся дифференцированные зачеты. 

Во 2 семестре по дисциплинам: «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начало анализа, геометрия», «История», «Информатика», «Обществознание», 

«Татарский язык»  проводятся дифференцированные зачёты.  

По дисциплинам «Русский язык и литература», «ОБЖ», «Экономика», 

«Право» и «Естествознание» проводятся экзамены. 



 

 

 

 

В 3 семестре по дисциплинам «Иностранный язык», «Информатика», 

«История Татарстана», «МДК.01.01 «Стрижка и укладка волос»  проводятся 

дифференцированные зачеты. 

По дисциплинам «Русский язык и литература», «История», «Санитария и 

гигиена», «Основы физиологии кожи головы» проводятся экзамены. 

В 4 семестре по дисциплинам: «Татарский профессиональный язык», 

«Английский профессиональный язык», «Экономические  и правовые основы 

профессиональной деятельности», «Основы культуры профессионального 

общения», МДК 01.01 «Стрижка и укладка волос»,  МДК 02.01 «Химическая 

завивка волос», ПП.02 «Производственная практика» проводятся 

дифференцированные зачеты. 

По УП.01 и УП.02 «Учебная практика» проводится комплексный 

дифференцированный зачет. 

По дисциплинам «Математика: алгебра начало анализа, геометрия» и 

«Специальный рисунок» проводятся экзамены. 

По ПМ.02 «Выполнение химической завивки» проводится экзамен 

квалификационный.  

В 5 семестре по дисциплинам «Экология», «Физическая культура», по 

МДК.04.01. «Искусство прически», ПП.01  проводятся дифференцированные 

зачеты. 

По дисциплинам «География» и по МДК.01.01 «Стрижка и укладка волос» 

проводятся экзамены.  

По ПМ.01 «Выполнение стрижек и укладок волос проводится экзамен 

квалификационный.  

В 6 семестре по дисциплинам: «Безопасность жизнедеятельности», УП.04 

«Практика учебная» и ПП.04 «Практика производственная» проводятся 

дифференцированные зачеты. 

По УП.03 «Учебная практика» и ПП.03 «Производственная практика» 

проводится комплексный дифференцированный зачет. 

По МДК.03.01. «Окрашивание волос» и по МДК.04.01. «Искусство прически» 

проводятся экзамены. 

По ПМ.03 «Выполнение окрашивания волос» и по ПМ.04 «Оформление 

причёсок» проводятся экзамены квалификационные.  

 

Учебным планом предусмотрено проведение консультаций из расчёта 4 часа 

на одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период реализации 

образовательной программы среднего общего образования для лиц, обучающихся на 

базе основного общего образования, с учетом количества студентов на 1 сентября 

каждого учебного года. Формы проведения консультаций – групповые, 

индивидуальные, письменные, устные. 

К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не 

имеющие академической задолженности и в полном объёме выполнившие учебный 

план.  



 

 

 

 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту 

выпускной квалификационной работы (выпускная практическая квалификационная 

работа и письменная экзаменационная работа). Обязательное требование – 

соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного 

или нескольких профессиональных модулей. 

После окончания полного курса обучения выдается диплом государственного 

образца о получении среднего профессионального образования с получением 

среднего общего образования по профессии Парикмахер и присвоении 

квалификации Парикмахер 3 разряда. При выполнении выпускной практической 

квалификационной работы повышенной сложности, участии в конкурсах 

профессионального мастерства различного уровня, наличии рекомендаций о 

присвоении 4 или 5 разряда по месту прохождения практики и успешном 

прохождении Государственной итоговой аттестации присваивается квалификация 

Парикмахер 4 разряда или Парикмахер 5 разряда. 

 



 

 

 

 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) ППКРС по профессии 43.01.02 Парикмахер для группы №118 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 

Всего 

(по 

курсам) 
по профилю 

профессии/специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 10 

I курс 39    2  11 52 

II курс 28 11   2  11 52 

III курс 10 9 19  1 2 2 43 

Всего 77 20 19  5 2 24 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. План учебного процесса ППКРС по профессии 43.01.02 Парикмахер для группы № 118 

Индекс 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам  

и семестрам (час. в семестр) 

максимал

ьная 

самостояте

льная 

учебная 

работа  

Обязательная 

аудиторная 
I курс II курс III курс 

всего 

занятий 

в т. ч.  

1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем. 

17 нед 
22 нед+ 2 

нед.сессия 

14 нед. +1 

нед.сессия 

14 нед. +1 

нед.сессия 

5,5 нед.   

+0,5 

нед.сессия 

4,5  нед.   

+0,5 

нед.сессия 

лаб. и 

практ. 

занятий 

    2 нед.УП 

8 нед. УП 

+ 2 

нед.ПП 

4 нед.УП 

+ 7 

нед.ПП 

6 нед.УП + 

10 нед.ПП 

+ 2 

нед.ГИА 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

  
Общеобразовательный 

цикл 
17ДЗ/7Э 3080 1028 2052 1135 612 792 342 178 112 16 

ОУД.00 Общие дисциплины   1733 578 1155 415 337 408 280 102 28 0 

ОУД.01 

Русский язык и 

литература   427 142 285               

Раздел 1 Литература  
ДЗ,Э,Э 

273 92 181 20 62 77 42       

Раздел 2 Русский язык 156 52 104 24 26 35 43       

ОУД.02 Иностранный язык З,ДЗ,ДЗ 256 85 171 171 62 73 36       

ОУД.03 
Математика: алгебра и 

начало анализа, геометрия 
З,Дз,З, Э 428 143 285   60 82 77 66     

ОУД.04 История З,ДЗ,Э 256 85 171 14 48 69 54       

ОУД.05 Физическая культура З,З,З,З,ДЗ 256 85 171 166 43 36 28 36 28   

ОУД.06 ОБЖ З,Э 108 36 72 20 36 36         

  Дисциплины по выбору 7ДЗ/3Э 1075 358 717 1972 195 348 30 76 68 0 

ОУД.07 Информатика З,ДЗ,ДЗ 162 54 108 68 34 44 30       

ОУД.08 Обществознание З,ДЗ 144 48 96 20 57 39         

ОУД.09 Экономика З ,Э 133 44 89 29 34 55         

ОУД.10 Право ДЗ,Э 150 50 100 50 40 60         

ОУД.11 

Естествознание   270 90 180 18             

Раздел 1 Химия 

Э* 

90 30 60 6   60         

Раздел 2 Физика 90 30 60 6 30 30         

Раздел 3 Биология 90 30 60 6   60         



 

 

 

 

ОУД.12 География З,Э 108 36 72 2       36 36   

ОУД.13 Экология З,ДЗ 108 36 72 4       40 32   

Уд.00 
Дополнительные 

дисциплины 
3ДЗ 273 93 180 90 80 36 32 0 16 16 

Уд.01 Татарский язык З,ДЗ 125 43 82 42 46 36         

Уд.02 Татарская литература ДЗ 51 17 34 16 34           

Уд.03 История Татарстана ДЗ 48 16 32 6     32       

УД.04 
Русский язык и культура 

речи 
З,З 48 16 32 16         16 16 

П.00 
Профессиональный 

цикл 
13ДЗ/7Э 2421 337 2084   0 0 234 686 482 682 

ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл  
4ДЗ/3Э 476 156 320 174 0 0 102 186 0 32 

ОП.01 

Экономические и 

правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ДЗ* 51 17 34 8       34     

ОП.02 

Основы культуры 

профессионального 

общения 

ДЗ 51 17 34 10       34     

ОП.03 Санитария и гигиена Э 57 19 38 6     38       

ОП.04 
Основы физиологии кожи 

и волос 
Э 48 16 32 6     32       

ОП.05 Специальный рисунок Э 79 25 54 50       54     

ОП.06 
Безопасность 

жизнедеятельности 
ДЗ* 46 14 32 24           32 

ОП.07 
Татарский 

профессиональный язык 
ДЗ* 48 16 32 32       32   

  

ОП.08 
Английский 

профессиональный язык 
ДЗ* 48 16 32 32       32     

ОП.09 Охрана труда ДЗ 48 16 32 6     32       

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 
9ДЗ/5Э 1946 182 1764 180 0 0 132 500 482 650 

ПМ.01 
Выполнение стрижек и 

укладок волос 
2ДЗ/1Э 648 84 564 216 0 0 132 216 216 0 

МДК.01.01 Стрижки и укладки волос ДЗ,Дз,Э 252 84 168 64     60 72 36   

УП.01 Учебная практика З,ДЗ*,З 252   252       72 144 36   

ПП.01 
Производственная 

практика 
ДЗ 144   144           144   



 

 

 

 

ПМ.02 
Выполнение химической 

завивки волос 
3ДЗ/1Э 270 18 252 18 0 0 0 252 0 0 

МДК.02.01 Химическая завивка волос ДЗ 54 18 36 18       36     

УП.02 Учебная практика ДЗ* 144   144         144     

ПП.02 
Производственная 

практика 
ДЗ 72   72         72     

ПМ 03 
Выполнение 

окрашивания волос 
1ДЗ/2Э 550 40 510 38 0 0 0 32 242 236 

МДК.03.01 Окрашивание волос З,З,Э 118 40 78 38       32 26 20 

УП.03 Учебная практика -,ДЗ* 180   180           108 72 

ПП.03 
Производственная 

практика 
-,ДЗ* 252   252           108 144 

ПМ.04 Оформление причесок 3ДЗ/1Э 478 40 438 60 0 0 0 0 24 414 

МДК.04.01 Искусство прически ДЗ,Э 118 40 78 60         24 54 

УП.04 Учебная практика ДЗ 144   144             144 

ПП.04 
Производственная 

практика 
ДЗ 216   216           

  216 

ФК.00 Физическая культура З,ДЗ 80 40 40 40         0 40 

Всего 30ДЗ/15Э 5581 1405 4176 1175 612 792 576 864 594 738 

ГИА 
Государственная 

итоговая аттестация 
                    72 

Консультации на учебную группу из расчёта по 4 часа на одного 

обучающегося на каждый учебный год  

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК 612 792 504 504 198 162 

  

Государственная итоговая аттестация учебной практики     72 288 144 216 

Выпускная квалификационная  работа с 15.06 по 27.06  (всего 2 нед.): Производ практики     0 72 252 360 

1.      Выполнение выпускной практической квалификационной 

работы           (с 15.06 по 21.06) 
экзаменов 0 3 4 2 1 2 

2.      Защита письменной экзаменационной работы (с 22.06 по 27.06) дифф. зачетов 3 7 6 4 5 3 
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